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1. Targvévben végzett alapcél szerinti tevékenységek bemutatisa

A Tarsasdg célja, hogy személyre sz016, egyéni szilkségleteket figyelembe vevd, szinvonalas szocialis
szolgaltatasokat biztositson elsdsorban X. kerillet kozigazgatasi teriiletén él6k szdmdra az alabbi
formakban:

Szocialis alapszolgaltatas:
- étkeztetés,
- id6sek és demens személyek nappali ellatasa.

Szocialis szakellatasok:

- atmeneti elhelyezést nynjtd Iddskoriak Gondozohaza,
- atlagos apolast, gondozist nyQjtd Iddsek Otthona és emelt szint(i [ddsek Otthona.

2. Kézhaszni tevékenységek bemutatisa

2.1. Etkeztetés biztositisa

Kdzhaszni tevékenység megneveuése: _L”Etkczwtés biztositdsa

Kozhasznl tevékenységhez kapesolodd kdzfeladat, 1993, évi IIL. tdrvény - a szocialis igazgatasrol ¢s
_jogszabdlyhely: 1 szocialis cllatasekrol

Kézhasznil tevékenység célesoportja: | Szocidlisan rdszorult személyck

Kézhasznl tevékenységbdl részesiilék engedélyezett 79 6

szama:

Koézhasznt tevékenység fobb eredményei

A Tarsasdg ¢étkeztetés keretében azoknak a szocidlisan raszorultaknak legaldbb napi egyszeri meleg
¢tkeztetésérél gondoskodik, akik azt dnmaguk, illetve dnmaguk és cltartottjaik részére tartésan vagy
atmencti jelleggel nem képesek biztositani.

Az étkezdk helyben fogyasztdssal és sajat részre elvitellel vehetik igénybe a szolgdltatast a hét minden
napjén. Diétas ¢tkeztetést biztositunk orvosi javaslatra az igénybe vev{ egészségi allapotinak megfeleléen.
Az ¢tkeztetésen kivill 1génybe veheték tovabba az idések nappali ellitasinak szolgaltatasai, a szervezett
szabadid0s programjai, a kulturalis rendezvények, a mentalis gondozés és a hivatalos igyintézés.

Az igénybe vett szolgaltatasok hozzdjarulnak ahhoz, hogy az ellatast igénybe vevok minél tovabb a sajat
otthonukban, megszokott kdmyezetiikben élhessenek és életmindségiik javuljon.

2.2, Idések és demens személyek nappali ellatasa

Kézhasznu tevékenység megneverzdse: | Iddsck ¢s demens személyek nappali eliatdsa

Kézhaszat tevékenységhez kapesolodd kbzfeladat, 1993, évi L. tdrvény - a szocidlis igazgatasrol és
_jogszabalyhely: B | szocidlis ellatasokrdl o
_Kdézhaszni tevékenység célesoportja: | Szocidlis és mentilis tarmogatasra szorulé személyek

Ké'?zhaszm'l tevékenységbdl részesiildk engedélyezett 60 fo

szama:

Kizhaszni tevékenység fobb eredményei

Az iddskortiak nappali cllatdsa a szocialis és mentalis tAmogatdsra szoruld, énmaguk ellatasara részben
képes, sajat otthonukban €16k részére biztosit ichetdséget a napkdzbeni tartézkodasra, a tarsas kapcsolatok
kialakitdsdra, valamint az alapvetd higiéniai szikségletek kielégitésére. Az iddsck nappali ellatdsa
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tanacsadast, készségfejlesziést, hdztartasi vagy haztartdst potlé segitségnyujtast, esetkezelést, feliigyeletet.
gondozast és kdzbsségi fejlesztést biztosit.

A demens személyek nappali elldtdsa kerctében a demencia korképet megéllapité szakvéleménnyel
rendelkezé személyek elldtdsa valésul meg. A demens személyek szamdra biztonsigos kdrnyezetet,
feliigyeletet, valamint a mentélis allapotukban megfeleld foglalkozasokat, tevékenységeket biztositunk.

A szolgaltatas biztositisanak tovabbi kézhaszni eredményei

Az ellatottak életmindségének javulisa

»  Rendszeres napirend, strukturdlt foglalkozdsok ¢és bizionsagos kérayezet scgiti a testi-lelki
cgycnsulyt.

+ (sokken a magéany, az elszigetelddés és a depresszid kockazata.

e Javul az dnérickelSs: az ellatottak ,,hasznosnak érzik magukat”, kzodsséghez tartoznak.

A demencia lefolyasanak lassitasa
»  Kognitiv fejlesztésck (memoria-, figyelem-, kommunikacids gyakorlatok) hatasara:
o lassulhat a szellemi hanyatlas,
o tovibb megérizhetbek az alapvetd készségek.
» A személyre szabott foglalkozasok csdkkentik:
o oz agitiltsagot,
o a viselkedési zavarokat,
o aszorongast.

Fizikai allapot fenntartisa
» Mozgisos és egészségmegdrz0 programok segitenek:
o az elesések megeldzéseben,
> az alloképesség és mozgaskészség megdrzésében.

Az &nallé eéletvitel meghosszabbitasa
o Az ellitas lehetdvé teszi, hogy az iddsek és a demens személyek:
o sajat otthonukban éljenek tovabb,
o késdbb valjon sziiks¢gesseé a bentlakasos intézménybe keriilés.

Az 1dosek €s demens személyek nappali ellatdsanak legfontosabb eredménye, hogy biztonsagot, méltésagot
és tartalmas mindennapokat biztosit az ellatottaknak, mikézben timogatja a csaladokat.

2.3. Idoskornak Gondozohaza

Kézhaszni tevékenység megnevezése: | Idéskoriak Gondozdhaza

Kdzhasznl tevékenységhez kapesolodd kozfeladat, 1993, {11 tdrvény — a szocialis igazgatdsrdl és szocialis
Jogszabalyhely: | ellatasokrol

Kézhaszni tevékenység célesoportja: _+_Id65korﬁ_._ beteg személyck idéleges elldtasa
Kdzhasznd tevékenységbdl részesiilék engedélyezett 40 5

szama:

Kozhasznu tevékenység fobb eredményei

Az Idoskortiak Gondozoéhaza (atmeneti elhelyezést nyajté intézmény) altal nyijtott szolgaltatast azok az
iddsek veszik igénybe, akik cgészségi allapotuk miatt kdrhazi kezelésre még nem, vagy mér nem szorulnak,
azonban dnellatasukrdl nem tudnak gondoskodni és cllatasuk, feliigyeletik a sajat otthonukban nem
biztositott.

Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kft Kdézhasznusagi melléklet
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Az igénybe vevoknek a teljes koril ellatas keretében lakhatast. szikségleteiknek megfeleld gondozast,
etkezest, egészségiigyi szolgaltatisokhoz valo hozzaférést és mentalhigiénés ellatast biztositunk.

Az atmeneti elhelyezést nyajté ellitas tovabbi kozhasznii eredményei:

Biztonsagos, krizismentes élethelyzet megteremtése

* Azonnali megoldast nyujt krizishelyzetckben (pl. korhazi kezelés utani labadozas, hozzatartozo
kiesése).

»  Megszlinik az ¢llatatlansag, lakhatéasi és gondozési bizonytalansag.

o Stabil, rendezett élethelyzetet biztositunk az atmeneti iddszakban.

Az egészségl ¢s funkciondlis dllapot javitdsa, stabilizaldsa

* Gondozas, apolas, rendszeres étkezés és folyadékbevitel biztositasa.
*  Szilikség szerint egyiittmilkddés az egészségiigyi ellatassal.

*  Mozgas- és allapotfenntartd tamogatds.

Az Onallosag visszanyerése vagy meghosszabbitasa
» (elzott gondozassal és tamogatassal az ellatott:
o visszatérhet korabbi lakdkdrnyezetébe, vagy
o képessé valik az Oncllatas magasabb szintjére.
* Nem vilik automatikusan szikségessé iddsck otthoni elhelyezés.

A csalad és hozzatartozdk tehermentesitése

» |dot és Ichetdséget biztosit a csalddnak:
o megszervezni a tovabbi cllatast,
o megoldani lakhatasi vagy gondozasi kérdéscket,
o feldolgozni a megvaltozott élethelyzetet.

e (sokkenti a hozzatartozok fizikai és lelki talterheliségét.

Felkészités a tovabblépésre

A gondozohazi cllatas segiti a kvetkezé 16pés megtervezdsét:
» hazatérés sajat lakdsha,

»  bekoltozes mas tipusu cllatasba (pl. idések otthona),

e tovabbi otthoni szolgaltatasok megszervezése.

Mentalis tAmogatas és kozdsségi élmény

o Megszlnik az izolacid, magény.

¢ Tamogatd, elfogadd kdzeg, napi kapcsolat szakemberekkel és sorstarsakkal.
¢ Javulhat az érzelmi allapot, csdkkenhet a szorongas.

Az iddskorliak gondozéhaza legfontosabb eredménye, hogy biztonsagos, atmeneti védettséget nyujt
mikozben id6t, lehetdséget és esélyt ad az idéseknek és csaladjaiknak a tovabblépés megtervezésére,
Ez az ellatdsi forma hidat képez az 6ndllo élet &s a tartds intézményi ellatas kdzott,

£
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2.4, Idések Otthona

Kdzhaszni tevékenység megnevezése: \ [ddsek Otthona

Kézhaszni tevékenységhez kapesolodo kézfeladat, 1993, évi 1. térvény — a szocidlis igazgatdsrol és
_jogszabalyhely: - | szocidlis ellatisokrdl

Kdzhaszni tevékenység célesoportja; Azok az 1ddskori személyek, akik

- 80. &letevitket betdlotték, vagy

- rendelkeznek a jogszabalyban cléirt
gondozasi szitkséglettel, ugyanakkor

- fekvBbeteg-gyogyintézeti kezelést nem
igényelnek, valamint

- személyes gondoskodast nynjto
alapelldtds keretében nem elldthatdak.

Kézhasznil tevékenységbdl részesiilék engedélyezett szama: | 98 £6

Kozhasznu tevékenység fébb eredményei

Az [dések Otthondban azoknak a 80. életéviiket betoltitt személyeknek, illetve a jogszabalyban
meghatarozott gondozasi sziikséglettel rendelkezéknek az apolésat, gondozasat végezziik, akik énmaguk
cllatdsdra nem, vagy csak folyamatos segitséggel képesek, de rendszeres fekvibeteg-gyogyintézeti kezelést,
szakdpolast nem igényelnek.

Az Id6sck Otthona lakoinak teljes koril ellitas keretében biztositjuk a napi dtszori étkeztetést, lakhatast,
textiliaval vald ellitast, mentélis gondozast, személyre sz016 dpoldst, gondozast, mosodai szolgaltatdst,
orvosi, szakorvosi ¢s korhazi ellatdshoz vald hozzajutast.

A teljes korli cllatés hozzajarul a szolgaltatast igénybe vevik fizikai és mentalis cgészségi allapotanak
szinten tartasahoz, ¢letmindségiik megtartasdhoz, javitasdhoz, tarsadalmi integraciojukhoz és a békés
iddskor megéléséhez.

Az iddsek oithona ellatas tovabbi kozhaszni eredményei:

Biztonsagos, kiszamithatd életkdmyezet

» 24 oras teliigyelet és szakmai jelenlét.

» A folyamatos cllatas (étkezés, higiéné, apolds, gondozas) biztositott.
o Megsziinik az clldtatlansag és az életviteli bizonytalansag.

Az egészségl allapot stabilizalasa és szinten tartisa

e Rendszeres gondozas, apolds, szilkség esetén egészségiigyi ellatishoz vald hozzaférés.
» Az éllapotromlashoz kapcsolddd szovédmények megeldzése.

¢ Kiemelt figyclem a kronikus betegségekre, gydgyszerszedésre, taplalkozésra,

Az emberi méltdsag és életminbség megbrzése

+ Az ellatas személyre szabott gondozasi terv mentén tdrténik, az egyéni sziikségleteket, szokasokat,
¢letutak figyelembevételével.

» Tisztcletben tartva az id6s ember dontéseit, autondmiajat, az idéskortak nem ,.ellatottként”, hanem
teljes értékil személyként élhetnek az intézményben.

Mentalis jollét és kozosségi kapesolatok erdsodése

¢ Rendszeres kozdsségi, kulturalis s foglalkoztaté programok.

e Megszlnik a magany és az elszigeteltség.

» Sorstarsakkal valo kapcsoladas, tarsas kapesolatok fenntartdsa.

Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kift Kbzhasznlisagi melléklet



A hozzatartozok tehermentesitése

o Levesz a csalad vallardl a folyamatos, gyakran megterheld gondozasi feladatot.

o Csokkenti a lelki terhelést, a blintudatot és a kiégést.
* A hozzitartozok szerepe inkabb kapcsolattartova, tamogatéva valik.

Az iddsek otthona szolgaltatas legfontosabb credménye, hogy ¢lethosszig tartd biztonsagot, gondoskoddst
és méltdsagot nyiijt azoknak az idéseknek, akik szdmara az 6nalld életvitel mar nem biztosithatd.
Ez az ellatési forma nem csupén gondozas, hanem stabil életkeret, emberi kapcsolatok és mindségi idéskor

biztositasa.

3. Cél szerinti juttatidsok kimutatisa

Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kft

Megnevezés (1000HUF) El$z6 iddszak | Targyiddszak
_Allami pormativ Gmogatds 306022] 372006
_Budapest Févaros X. keriilet K8banyai Onkorményzat - | 235459 306 951
Osszesen: 541 481 541 481
4. Vezeto tisztségviseloknek nviijtott juttatas
Tisztség (1000HUF) Eléz6 id6szak | Targyidtszak
‘ Ugyvegeté 16 623 | o 19 750
Feliigyeld Bizottsag elnéke 1265 2:100
Feliigyeld Bizottsag tagjai 1 815 i 3600
Osszesen: 19 703 25750
3. Kozhasznu jogallas megallapitisahoz sziikséges alapadatok
Alapadatok (1000HUF) Elsz6 idészak | Targyidoszak
B. Eves Osszes bevétel o B 918 393 | 1 _2_}w§%lh2§m
ebbdl: I |
C. A személyi jovedelemado meghatarozott részénck az ad6z6 rendelkezése
szerinti felhasznalasarol sz616 1996. évi CXXVI, trv, alapjan atutalt 8sszeg . _________________9___ B 0_1
 D. Kézszolgéltatasi bevétel e o, 0
'E. Normativ tamogatis 306 022 372—0%
F. Az Eurdpai Unid strukturalis alapjaibdl, illetve a Kohézids Alapbol nyijtott [
| tAmogatas B e B 1 081 1 0491
‘G. Korrigilt bevétel [B-(C+D+E+F)} 6l1 2?0 345 126
H. Osszes raforditds {kiadas) 894 718 1165431
_Cbbﬁl: ____________________________ N
I. Személyi jellegi kiadas - %WMSJ_Q__Q:D‘ - 671 668
). Kizhaszné tevékenység raforditasai o £94 718 1165431
| 496K. Adozott eredmény 23 675 52 747J

Kozhasznisagi melléklet
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L. A szervezet munkdjaban kdzremitkddd kdzérdekii Gnkéntes tevékenységet
végz6 személyek szama (a kozérdeki dnkéntes tevékenységrol sz616 2005, évi
LXXXVIIL trv.-nek megfeleléen) (£6) 11 18

6. Eroforras ellatottsag és Tarsadalmi tAmogatottsag mutatéi

' Mutatd teljesitése
| Igen Nem
[_Er&forrés-ellﬁtﬂﬁﬁg_ mutatéi o' el 5 RNy ] P o __l
I_Fi_ctv. 32.par.(4) ) [(B1+B2)/2>1.000.600,-F) - S X |
| (két évi bevetel 4tlaga) - | |
L ECtAE2ihak GOIBIISGHI6Z ZSI0] X .
(két év egybeszamitott adozott eredménye) - T | |

Ectv. 32.par(4) cj [{I1 "12-A1-A2)/(H1+H2} >= 0,25] ) X 4 i
| (szemelyi jellegluaaforditisak ardnya) S e ]
Tarsadalmi timoegatottsag mutatéi I M ‘ i
| Ectv. 32.par.(5) a) [(C1+CA(G1+G2)>=0,02] B L L X |
r_—(;z—ja 1% a korrigalt drbevételhez) T i ——i

Ectv. 32.par.(5} b) [(J1H2)(H1+H2) > 0,5] | X

(kdzhaszni raforditisok aranya)

Ectv. 32.par.(5) ) [(L1+1.2)/2 >= 10 £] X

(kdzérdekil dnkéntesek szima) - - -

7. Kiegészité melléklet

7.1. Az iizleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatisa

Etkeztetés

A Tarsasag az étkeztetés keretében azoknak a szocidlisan rdszorultaknak a legalabb napi egyszeri meleg
etkeztetesérol gondoskodik, akik azt énmaguk, illetve 6nmaguk és eltartottjaik részére tartdsan vagy
atmeneti jelleggel nem képesek biztositani.

Az ¢tkezbk helyben fogyasztassal és sajat részre clvitellel vehetik igénybe a szolgaltatast a hét minden
napjan. Orvosi javaslatra a Tarsasag az igénybe vevé egészségi allapotanak megfeleld diétat biztositja.

Az étkezOk igénybe vehetik az intézmény nappali ellitasinak szolgaliatdsait, a szervezett szabadidds és
kulturalis programokat, a mentalis gondozast, valamint szilkség esetén segitséget nydjtunk a hivatalos
igyeik intézésében.

Iddsek és demens személyek nappali ellatasa

Az iddsek nappali ellatdsa a szocidlis és mentdlis timogatdsra szoruld, 6nmaguk clfataséra részben képes,
sajat otthonukban él6k részére biztosit lehetdséget a napkézbeni tartdzkodasra, a tarsas kapcsolatok
kialakitésdra, valamint az alapvetd higiéniai sziikségletek kielégitésére. A demens személyek nappali
cllatasa keretében a demencia korképet megallapitd szakvéleménnyel rendelkezd személyek ellatasa
valdsul meg,

A klub szolgaltatdsai keretében tandcsadast, készségfejlesztést, hdztartasi vagy haztartast potlo
segitségnyjtast, esetkezelést, feliigyeletet, gondozast és kizdsségi fejlesztést biztosit.

Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kft Kazhaszniisagi melléklet
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2025-ben a fent emlitett szolgaltatasok mellett az aldbbi programok valdésultak meg:

1. Kizosségi és tarsadalmi kapesolatok

» Csatlakozas a Nyugdijas Klubok és ldések Eletet az éveknek Orszagos Szivetsége szervezethez

* Részvétel dnkormanyzati programokon (Halmajalis, Balkan est, Szent Laszld Napok) Csatlakozas az
Ujhegyi Onkéntes Szemétgyiijtéshez

2. Kiriandulasok és élménypregramok
o Pdlyazat benyujtdsa balatonalmadi tidiilésre
s Autébuszos kirindulds Oroszlany--Majkpusztira (Kamalduli Remeteség megtekintése)

3. Digitalis és iigyintézési tamogatas

*  Online regisztracidkban segitség (keriileti rendezvények)

o Digitilis eszkozhasznalat timogatasa {okostelefon, gondosora)

v EpészségAblak regisztracio segitése

o Palyizati ligyintézés timogatasa (,,Onnek is szeretnénk adni virdgot™)

4. Kulturalis és szérakoztaté programok

e Kulturalis eléadasok (festménykiallitas, filmvetités)

» Bilinmegel6zési program

e Részvétel Szekeres Tamas koncertjén (Iddsck Otthondban)

1]

Kozosségi iimnepek és rendezvények

Sziiletés- ¢s névnapok meginneplése

o Potszilveszteri mulatsag (Szecs6di Udvarhaz kdzremiikédésével)
o Farsangi bil és jelmezverseny

6. Kreativ és alkoto tevékenységek
Kreativ foglalkozasok (alkotokészség tejlesztése, onkifejezés)

7. Szellemi és mentalis aktivitast tAmogaté programok
o Memdriafejlesztd jatékok

s Szokeresd feladatok

» Tarsasjatekok

8. Mozgiasos és egészségmegirzo programok

o Kiiltéri fitnesz park haszndlata
¢ Csoportos gydgytorna

Iddskoriak Gondozohiza (Atmeneti elhelvezést nyijto intézmény)

.Ha az ¢letkoruk, cgészségi allapotuk, valamint szocidlis helyzetiik miatt a riszorult személyekrol az
alapszolgaltatasok keretében nem lchet gondoskodni, a raszorultakat allapotuknak és helyzetiiknek
megfeleld szakositott ellatasi formaban kell gondozni.” $z¢. 66.4 (7)

Az [déskoriak Gondozohdza az igénybe vevok részére a szitkségleteikhez igazodd segitségnytjtast biztosit,
amelynek mértékét és modjat mindenkor a scgitségre szoruld egészségi, szocidlis és pszichés dllapota
hatdrozza meg.

Térsasdgunk a szolgaltatast 40 férdhelyen, tobbnyire két férGhelyes lakrészekben biztositja.

Az Idéskortak Gondozohaza lakoi részére teljes korii ellatast biztositunk, amelyck azonosak az Iddsek
Otthona szolgéaltatasaival (részletes leirds az Idések Otthona fejezeténél keriil bemutatésra).

Koébanyai Szivarvany Nonprofit Kft Kozhasznfisagi melléklet



Iddsek Otthona (dpolast. gondozast nydjto intézmény)

Az Id6sek Otthonaban azoknak a nyugdijkorhatart betéltott, vagy kilon jogszabalyban meghatdrozott
gondozasi sziikséglettel rendelkezdé személyeknek az dpoldsat, gondozasat végezzik, akik énmaguk
ellatasara nem, vagy csak folyamatos segitséggel képesek. de rendszeres fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést,
szakapolast nem igényclnek.

A Tarsasag altal miikodtetett szakositott ellatdst nynjtd intézményekben az Iddskoriak Gondozohaziban és
az [d6sek Otthonaban teljes mértékben azonosak a szolgaltatasok, melyek az aldbbiak:

- ¢tkeztetés megszervezése,

- ruhazat, textilia biztositasa,

- egészsegigyi ellatas:
* egészségmegorzest szolgalo felvilagositas,
» orvosi ellatas,
e sziikség szerinti gondozas, 4polis,
o személyl higiénta biztositdsa,
s gydgyszerclés,
o ¢tkezésben, folyadékpotlasban, hely- és helyzetvaltoztatasban, valamint kontinencidban vald

segitségnyljtas,
» szakorvosi, slirgdsségi ¢s korhazi cllatdshoz vald hozzajutas,
- mentalhigiénés ellatas:

o személyre szabott bandsmad,
* konfliktushelyzetek kialakulasanak megeldzese érdekében egyéni, csoportos megbeszélés,
e szabadidd kulturalt feltételeinek biztositasa,
e cllatottak csaladi és tarsadalmi kapesolatai fenntartdsanak feltételeit biztositja,
e gondozdsi tervek megvaldsitasa,
e a hitélet gyakorlasanak biztositasa,
e segitl, tAmogatja az intézmenyen bellli kis kézasségek és tarsas kapesolatos kialakuldsat és miikddését.

2025-ben a biztositott szocidlis szolgaltatasok mellett az alabbi programok valdsultak meg:

1. Kulturalis és szdrakoztaté programok

»  Senior Ordmtanc-bemutatok (Szilagyi Katalin és csapata)

o Szekeres Tamds koncertje

«  Operett és sanzon miisor (Szécskay Szomszéd 1ldiké és vendéget)

o Idésck Vilagnapja - Pholy Boglarka zenés misora

s  Dombd Janos hegediikoncertje

¢ Nosztalgia délutanok (Borbély Gydrgy és Borbély Balazs kézremilkddésével)
e Rendszeres filmklub (régi magyar tilmekkel)

o Tematikus zenés déleléttdk (pl. ,fiatalsag slagerei™)

s Lakék bevondsaval tehetségbemutatd délutanok

2. Kozbsségi és iinnepi rendezvény

» Farsangi bal

= Nénapi iinnepség

e Majalis

» Anydk napja

» Karicsonyi, szilveszteri iinnepség

s (eneraciok kozotti tancos cldadas

e Autobuszos kirandulas az Orékifjak [dések Klubjaval
» Sziiletésnapi kdzos inneplések havi rendszerességgel
« Tematikus napok (pl. retro nap, hagyoménydrzd nap)
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Szellemi és irodalmi program
¢ IRKA-KOR irodalmi csoport miisorai (irodalmi eldaddsok, adventi alkalmak)
+ Kényvklub / felotvasd délutanok
o Membriatréning foglalkozdsok
o Kvizdélutanok (zenei. torténelmi témakkal)
»  Elettérténeti beszélget6kor (,meséljiink az életiinkré!™)

Kreativ és alkotd tevékenységek
s Kézmives foglalkozasok (iinnepekhez kapesolddva)
s Festés, rajzolds
*  Dckordaciokészités
e Lakok alkotasainak kiallitdsa

Természetkizeli és élményprogramok
Autdbuszos kirdndulas

Kertészkedes

Sétak, kisebb kirandulasok

Piknik programok

Allatasszisztalt foglalkozasok

® th

e & @

Mentalis és egészségmegdrzi programok
Székes torna, csoportos €s egyéni gydgytoma
Zencterapia

Relaxacids foglalkozdsok

Tarsasjaték kiub

* o _O\

7. Kozdsségépits és intergeneriacios programok
Generacidk kozotti tancos programok
Ovodasokkal egyiittmikodések (kozds programok)
Intergeneracids beszélgetések

Levelezdprogram

Filmklub kozos feldolgozassal

L] L ] L ] L ]

8. Kletvitelt timogaté és hasznos programok
e Digitalis készségfejlesztés

o Egészscgmegorzd eléadasok

¢ Ajandékkészités jotékony célra

A fenticken tul a mentalhigiénés munkatarsak naponta tartanak csoportos és egyéni foglalkozasokat, mint
példaul versmondas, kreativ foglalkozas, bingo, évforduldkrol megemlékezés és kozos éncklés.
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