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Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

2025. 12.

08.

Hétfő
Reggeli

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Tej 7                             135 14,14,5 3 14,19,9 0,3

Szamóca extra dzsem                               78 18,90 0 18,30,1 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16

Foszlós kalács 1,3,7                       

 

342 53,610,3 4,5 12,48,8 0,9
Tízórai

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01
Ebéd

Zellerleves 9                             89 84,6 0,5 12,1 1,24

Temesvári sertésragu 1,7                          225 7,116,5 6,8 1,711 0,48

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14
Uzsonna

Tejszelet 1,3,6,7                    

  

116 12,26,6 4,9 7,41,9 0,18
Vacsora

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Májkrém 1                             99 5,16,2 2,1 0,75,7 0,98

Félbarna kenyér 1                             247 511,1 0,4 1,17,3 1,3

Jégcsapretek                               6 0,90 0 00,5 0,07

2025. 12.

09.

Kedd
Reggeli

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Kakaós tej 7                             228 325 3 31,89,1 0,4

Méz                               91 24,70 0 24,70,1 0

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16

Briós 1,3,7                       

 

402 718,7 4,1 148,1 0,81
Tízórai

Körte                               73 16,80 0 3,90,6 0,01
Ebéd

Daragaluska leves 1,3,9,12                  

   

100 14,82,9 0,4 1,13,2 0,66

Sült kolbász                               447 1,232,8 11,6 0,116,7 2,47

Majorannás burgonyafőzelék 1,7,12                     

  

318 52,66,4 2,3 3,17,6 0,2

Félbarna kenyér                1                             148 30,60,7 0,2 0,74,4 0,78
Uzsonna

Piskóta szelet   1,3,6,7                    

  

99 13,65,6 2,8 9,21,6 0,13
Vacsora

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Zala felvágott                               86 0,86,8 2,8 05,2 0,64

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16

Félbarna kenyér 1                             247 511,1 0,4 1,17,3 1,3

Zöldpaprika                               12 1,90,1 0 0,70,6 0

2025. 12.

10.

Szerda

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Reggeli

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Füstölt főtt tarja                               235 1,118 7,2 0,517,2 3,51

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16

Félbarna kenyér 1                             247 511,1 0,4 1,17,3 1,3

Újhagyma                               16 3,30 0 00,5 0,01
Tízórai

Narancs                               62 12,80 0 120,9 0
Ebéd

Csirkeraguleves 1,3,9,12                  

   

160 10,65,4 0,3 1,313 1,06

Káposztás tészta 1                             525 91,710,2 1,2 28,714,5 0,35
Uzsonna

Kefir 7                             89 6,64,5 3,2 6,34,7 0,15
Vacsora

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Sertéspárizsi                               86 0,87,2 2,8 0,14,4 0,74

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16

Félbarna kenyér 1                             247 511,1 0,4 1,17,3 1,3

Paradicsom                               9 1,60,1 0 00,4 0,01

2025. 12.

11.

Csütörtök
Reggeli

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Petrezselymes uborkás tojáskrém 3,10,12                   

   

88 2,16,4 1,3 1,63,2 0,45

Zsemle 1                             296 59,40,9 0 1,38,6 1,3
Tízórai

Almalé 100%-os                               90 22,20 0 22,20 0
Ebéd

Hamisgulyás 1,3,9,12                  

   

147 22,93,6 0,4 1,53,7 0,22

Chilis bab                               528 56,219,4 5,9 9,333,2 0,51

Félbarna kenyér                1                             148 30,60,7 0,2 0,74,4 0,78
Uzsonna

Ostyaszelet 1,3,6                       

 

153 16,58,4 2,1 6,61,9 0,03
Vacsora

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Sajtszelet 7                             125 09,2 6,8 010,4 0,76

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16

Félbarna kenyér 1                             247 511,1 0,4 1,17,3 1,3

Jégcsapretek                               6 0,90 0 00,5 0,07

2025. 12.

12.

Péntek
Reggeli

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Csirkemell sonka                               43 0,81,8 0,6 0,26 0,88

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16

Zsemle 1                             296 59,40,9 0 1,38,6 1,3

Zöldpaprika                               12 1,90,1 0 0,70,6 0
Tízórai

Mandarin                               41 8,50 0 80,6 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)



Budapest Szociális otthon 2/250 . hét .oldal

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Ebéd

Fahéjas almaleves 1,7,12                     

  

214 46,81,5 1 412,6 0,24

Panírozott halfilé 1,4,7,10                  

   

263 2213,2 1,2 0,613,2 1,21

Rizibizi                               367 61,37,4 1 1,511,3 0,14

Tavaszi saláta 10,12                      

  

44 9,70,1 0 5,71,2 2
Uzsonna

Túró rudi 6,7                          102 11,74,5 3,9 10,53,3 0,03
Vacsora

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Natúr szendvicskrém 7                             39 0,93,6 1,9 0,50,6 0,16

Félbarna kenyér 1                             247 511,1 0,4 1,17,3 1,3

Paradicsom                               9 1,60,1 0 00,4 0,01

2025. 12.

13.

Szombat
Reggeli

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

csécsi szalonna                               160 017 6,8 01,9 0,6

Félbarna kenyér 1                             247 511,1 0,4 1,17,3 1,3

Lilahagyma                               9 1,90 0 0,80,2 0
Tízórai

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01
Ebéd

Májgaluska leves 1,3,9,12                  

   

172 19,34,6 0,9 1,112,9 0,64

Bolognai sertésragu 9                             273 12,117,1 5,5 8,816,2 0,26

Makaróni tészta           1                             358 58,88,5 1 3,611,3 0,22

Sajt szórat 7                             103 08,1 5,7 07,5 0,48
Uzsonna

Kukoricarúd 6,7                          97 10,35,8 2,3 5,91,1 0,05
Vacsora

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

 Olasz felvágott                                            94 0,88 3 04,8 0,88

Margarin                               36 0,14 1,2 00,1 0,16

Félbarna kenyér 1                             247 511,1 0,4 1,17,3 1,3

Jégcsapretek                               6 0,90 0 00,5 0,07

2025. 12.

14.

Vasárnap
Reggeli

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Zöldfűszeres harcsapástétom 4                             167 315,2 2,1 0,14,4 0,65

Félbarna kenyér 1                             247 511,1 0,4 1,17,3 1,3

Paradicsom                               9 1,60,1 0 00,4 0,01
Tízórai

Narancs                               62 12,80 0 120,9 0
Ebéd

Erőleves 1,3,9,12                  

   

80 13,31,9 0,2 0,82,3 0,86

Jóasszony ragu szelet húshoz (ÚJ)      

  

1                             203 13,711,8 4,3 27,6 0,76

Natúr sertésszelet karajból                               186 2,89,6 0,1 0,515,4 1,33

Tört burgonya 12                           242 47,30,5 0 06,4 0,17
Uzsonna

Sütemény 1,6,7                       

 

211 299,5 5 143,1 0,3

Allergének EN      ZS         TZS       FH      SZH       CK        SO

Vacsora

Gyümölcstea 12                           42 10,70 0 10,70 0

Kockasajt 7                             136 2,711,5 7,5 2,15,5 1,25

Félbarna kenyér 1                             247 511,1 0,4 1,17,3 1,3

Kígyóuborka                               4 0,70 0 00,4 0,01

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:EN(számított energia;kcal/adag),ZS(zsír;g/adag),TZS(telített zsírsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag),SZH(szénhidrát;g/adag);CK(cukor;g/adag),SÓ(só;g/adag)


