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Tej
Szambca extra dzsem
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Foszl6s kalacs
Tizorai
Alma
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Méjkrém
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Korte
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Daragaluska leves
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Félbarna kenyér
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Piskéta szelet
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Gyimolcstea
Zala felvagott
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Félbarna kenyér
Zdldpaprika
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ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Szocialis otthon
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Gylmédlcstea
Fustolt f6tt tarja
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Félbarna kenyér
Ujhagyma
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Csirkeraguleves
Kaposztas tészta
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Kefir
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Gyimdlcstea
Sertésparizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom
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Tizorai
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Hamisgulyas
Chilis bab
Félbarna kenyér
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Gylmédlcstea
Sajtszelet
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Félbarna kenyér
Jégcsapretek
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)
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Ebéd
Fahéjas almaleves
Panirozott halfilé
Rizibizi
Tavaszi salata
Uzsonna
Taré rudi
Vacsora
Gyumdlcstea
Natdr szendvicskrém
Félbarna kenyér
Paradicsom
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Méjgaluska leves
Bolognai sertésragu
Makardni tészta
Sajt szérat
Uzsonna
Kukoricarad
Vacsora
Gyumdlcstea
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Félbarna kenyér
Jégcsapretek
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;

9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammayg; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfilrt; 14.Puhatest(iekA tpanyag tartalom jelélés magyarazata:EN(szamitott energia;kcal/adag),ZS(zsir,g/adag), TZS(telitett zsirsav;g/adag),FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag);CK(cukor;g/adag), SO(s6;g/adag)



